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Santé mentale
- un travail en partenariat -
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DES ACTIONS MULTI-CIBLES

en Charente et Charente-Maritime

Non-salariés

agricoles Familles
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UN TRAVAIL EN TRANSVE RSALITE
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. Des professionnels de santé:
Unereférente _ : « Médecins et infirmiers en santé
Plan Mal-Etre Agricole au travail

e Médecins et infirmiere du controle
meédical

Des intervenants sur les territoires :
 Travailleurs sociaux Des collaborateurs a l'écoute
« Animateurs de territoires

« Conseillers en Prévention
des Risques Professionnels




UNE FORTE IMPLICATION
DE NOS DELEGUES SUR LES TERRITOIRES
EN COLLABORATION AVEC LES SERVICES
DE LA MSA DES CHARENTES

mmmmmmmmmmmmm

Secteur Haute Saintonge

.....
.....



DES INTERVENTIONS DE NOS ASSOCIATIONS
DU GROUPE MSA DES CHARENTES

ASEPT:

prévention : Atouts et Compétences:
santé : développement
. de formations,
Premiers Secours
en Santé Mentale...

Services de
remplacement:
mise a disposition
de salariés agricoles




DES PARTENARIATS RENFORCES

Préfectures / Sous-préfectures
< - CAF
Collectivités locales
/DDT / DDTM / DDEETS -~ CPAM
CARSAT
ARS Conseils Départementaux
CH Camille Claudel Organisations

i Agricol
GHT Nord et Sud Charente-Maritime Professionnelles Agricoles

Réseaux de psychologues Solidarité Paysans

MPFR et lycées agricoles




Santé mentale :

prendre soin de soi et des autres
sur les territoires des Charentes
en 3 questions
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Médecin Conseil Cheffe Responsable
du service Controle Médical des Travailleurs Sociaux
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Qu’est-ce qui contribue
a une bonne sante mentale ?
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On vous donne la parole...
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LES FACTEURS D’'INFLUENCE DE LA SANTE MENTALE
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peut déstabiliser les autres au quotidien
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LES SIGNAUX D'ALERTE
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] personne sur % est concernée.
C'est une réalité, pas une exception.




LE COSMOS MENTAL
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Santé mentale : |
- prendre soin de soi et des autres sur les territoi.res des Charentes

Je veux prendre soin de ma santé,
comment faire ?
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La dépression est une maladie.
Elle mérite une prise en charge adaptée.




Demander de l'aide, c’est un acte
de courage et de lucidite.




2 400 non salariés agricoles accompagnés
service de U'Action Sanitaire et Sociale

et 2 113 salariés agricoles pris en charge
~ maintien dans Uemploi et la prévention de la désinsertion
professionnelle et la santé au travail
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Charente
Libre B

LE FAIT DU JOUR

«Juste reprendre son souffle»: un séjour de répit pour les
agriculteurs en détresse

Apres une premiére édition, il y a deux ans, la MSA des Charentes vient de propo-
ser a des paysans en difficulté ou qui n’ont jamais quitté I’exploitation, de partici-
per a un séjour collectif de vacances. CL est allé les rencontrer sur place, a
Maurs-la-Jolie, dans le Cantal.

K«"




Parlons
sa

mentale!

GRANDE CAUSE NATIONALE

B W REPUBLIQUE FRANCAISE




On vous donne la parole...
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Santé mentale
- prendre soin de soi et des autres sur les territoi.res des Charentes

Je suis inquiet pour la santé mentale

d'un proche, d’un voisin, d un collegue...
comment laider ?

Parlons
Ay P
mentale!

GRANDE CAUSE NATIONALE

= = REPUBLIQUE FRANCAISE




Parler du suicide ne le provoque pas.
Au contraire cela peut sauver une vie.
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Pres de 700 ressortissants agricoles

ont éteé pris en charge par le réseau des psychologues
conventionnés avec la MSA des Charentes

dans le cadre du dispositif de la prévention suicide
depuis pres de10 ans
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