
Des signes

baisse de motivation

troubles du sommeil

troubles de l’alimentation 

Des comportementsnégligence et laisser aller
changement prononcé de

comportement
absentéisme et isolement

arrêt de traitement ou refusde soins

Des mots

“c’est trop difficile pour moi”

“Je ne peux plus continuer

comme ça”

“Il faut que cela s’arrête”

 OSEZ EN PARLER 

DEMANDEZ DE L’AIDE

PréventionPrévention
DU MAL-ÊTRE
AGRICOLE

Soutiens gratuits,
confidentiels et
personnalisés

Soutiens gratuits,
confidentiels et
personnalisés

NE RESTEZ PAS
SEUL FACE AUX
DIFFICULTÉS

NE RESTEZ PAS
SEUL FACE AUX

DIFFICULTÉS
Si vous rencontrez des difficultés

professionnelles, un isolement, des
problèmes sociaux, familiaux ou de santé.

Si vous êtes inquiet pour un proche, un
client, un voisin  

Pour plus d’informations 
sur les aides mobilisables,

scannez-moi 



JE SOUHAITE DEVENIR ACTEUR
DE LA PRÉVENTION SENTINELLE

JE CONTACTE : 

un numéro
POUR CHAQUESITUATION

DIFFICULTÉS MULTIPLES, 
ÉCONOMIQUES, TECHNIQUES

MAL-ÊTRE

URGENCE

SOUFFRANCE

DIFFICULTÉS SOCIALES, 
FAMILIALES, PERSONNELLES

OU DE SANTÉ

Solitude, détresse ou dépression
Je ne reste pas seul face à mes difficultés

personnelles ou professionnelles.

Je suis en souffrance, 
j’ai des idées suicidaires 

ou je m’inquiète pour quelqu’un. 

DIFFICULTÉS ÉCONOMIQUES

secretariat-GCSM17@gh-saintesangely.fr

Service Action Sanitaire et Sociale
de la MSA

05 46 97 50 50
Risque suicidaire : prevsuicide@charentes.msa.fr

Cellule d’accompagnement 
des agriculteurs en difficulté - DDTM

05 16 49 62 27

Chambre interdépartementale
 d’agriculture 17/79

06 86 93 65 97

Secrétariat permanent 
de la Commission des Chefs 

des Services Financiers (CCSF) 
05 46 50 44 59 - 06 29 70 55 00

codefi.ccsf17@dgfip.finances.gouv.fr

Service Recouvrement-Contentieux

Médiation du crédit 
de la Banque de France

 de la Charente-Maritime

17@solidaritepaysans.org

05 46 97 50 50
servicecontentieux@charentes.msa.fr

mediation.credit.17@banque-france.fr

ddtm-soutien@charente-maritime.gouv.fr
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Solidarité Paysans

Demandez qu’un conseiller vous appelle au :
05 46 50 45 00 ou 05 49 77 15 15
REAGIR@cmds.chambagri.fr

DIFFICULTÉS JURIDIQUES

Conseil départemental 
d’accès au droit

Points-justice en Charente-Maritime

cdad-charente-maritime@justice.fr
Vous oriente vers le Point-Justice le plus proche.
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